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Geachte heer / mevrouw,

Alphen aan den Rijn, 29/10/2019

Onlangs bent u bij ons in de praktijk geweest voor een eerste consult. Hieronder kunt u lezen welke
bevindingen ik heb, welke diagnose is gesteld en wat de inhoud van het behandelplan is.

Uw belangrijkste klacht(en):

» Rugklachten
¢ Nekklachten

De werkdiagnose:

Rugklachten:

De lage rugklachten zijn het gevolg van een
blokkade in de gewrichten van het bekken
en/of de onderrug. Dit wordt gecompliceerd
door een disbalans in de spieren in de
onderrug.

Nekklachten:

De nekklachten zijn voor het grootste deel
het gevolg van blokkades in de
nekgewrichten. Deze blokkades ontstaan
door zwakke, diepe nekspieren aan de
voorkant van de nek en doordat de spieren
aan de achterkant van de nek te gespannen
Zijn.

De belangrijkste bevindingen:

Rugklachten
« Eris inactiviteit van de (diepe)
buikspieren

De rompstabiliteit is onvoldoende
Er zijn blokkades in de onderrug
De stabiliserende spieren rond de
heup zijn uit balans

« De rechter heup is beperkt en zwak

Mekklachten
¢ FEris inactiviteit van de (diepe)
buigers

+ De samenwerking tussen de
oogspieren en de nekspieren is
onvoldoende

¢ Erzijn blokkades in de nek, vooral
rechts in de nek

» De spieren in de kaak zijn uit balans

Met vriendelijke groet,

Maurice Blom

Adviezen om het herstel te bevorderen:

» Meegekregen oefeningen uitvoeren
zoals besproken met uw
behandelaar

» Pas de adviezen toe in uw dagelijkse
leven

« Trek de Kin vaker in tijJdens uw werk




